
 
 
 

 

 

健康・⽣活

健康状態の維持、
⽇中の⽣活リズム
を整える

昼⾷、おやつレク
などを⾏い⾷事等
の⽀援を⾏う

運動・感覚

活動の中で姿勢保
持や機能訓練を⾏

う

⽇常⽣活動作で必
要な動作の指導

認知・⾏動

発達段階に合わせ
た⾏動⽀援

感覚遊びの中で知
覚機能の向上

⾔語・コミュニ
ケーション

個々に合わせ⾔語
指導やコミュニケ
ーションボードの

指導

指差しなどの指⽰
動作の指導

⼈間関係・

社会性

スタッフとの関わ
りの中で関係性を
構築する

活動の中で他児と
の関わり、関係性
を構築する

chilulu  5 領域 

検温、視診、 
委託医訪問 

昼⾷・おやつ作り等 
 

運動あそび、ままごと
あそび、⼯作等 

感触あそび、⾳あそび
絵の具を使った描画等 

朝の会やお誕⽣⽇会、
ゲームあそび等 

⼾外へのお出かけ、散
歩、他事業所との交流 

避難訓練等  


